Diagnostyka Boélu
Termografia to jedyna metoda w ktérej mozemy zobaczy¢ bol
Diagnostyka réznicowa bolu od dawna stanowi dylemat, poniewaz dokumentacja
bolu byta gtdwnie subiektywna. Termografia zapewnia obiektywne, iloSciowe dane
dotyczace bolu, dlatego odgrywa wazna role w jego diagnostyce.
Dwie podstawowe grupy klasyfikowania bolu stosowane w termografii:
Bdl ostry — podwyzszona temperatura
¢ Bl przewlekly — obnizona temperatura
Ostry i przewlekty bol wykazujg inny kolor obrazéw termicznych. W ogdlnych
projekcjach, kolor czerwony (lub jasny) oznacza bél ostry, natomiast kolor niebieski (lub
ciemny) to bdl chroniczny. Zazwyczaj im cieplejszy obiekt, tym jasniejszy obraz.
Termografia moze by¢ pomocna w celu potwierdzenia obecnosci bélu poprzez
obiektywne wykrycie wystepowania zapalenia miejscowego i okreslenie jego
intensywnosci. Moze byc¢ rowniez stosowana w celu zlokalizowania podstawowego zrodta
samego bolu i okreslenia czy pochodzi on z miejsca podejrzanego czy tez jego przyczyna

umiejscowiona jest gdzie indziej np.bdl neuropatyczny

Bl ostry Bol przewlekty
Choroba zwyrodnieniowa kolana ucisk w okolicy lezwiowo-krzyzowej
podwyzszona temp. w prawym kolanie obnizona temp. lewej nogi

Zmiany temperatury stanowig jeden z najwczesniejszych objawow toczacych sie

procesow patologicznych.

Réznicowanie i korzysci z termografii



System diagnostyki termograficzne jest narzedziem obrazowania. Dane
pochodzace z termografi maja charakter oceny zaburzen stanu fizjologicznego jak i oceny
poziomu jego nasilenia. Informacje te moga byc¢ rozstrzygajace w dalszej diagnostyce jak i
leczeniu. Dzieki Termografii uzyskujemy dane, ktérych nie mozna uzyskane w innych
badan obrazowych gdzie w gtéwnej mierze oparamy sie na analizie anatomicznej np:
MRI czy CT.

Mozliwosci Termografii:
Pozwala wyznaczy¢ miejsce i przyczyny bolu
Pozwala obiektywnie oszacowac poziom bolu

Pozwala oceni¢ skutecznos¢ prowadzonej terapii
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Pozwala oceni¢ skutecznos¢ prowadzonych procedur rehabilitacyjno-
fizjoterapeutycznych a nawet zabiegéw np. laminektomia czy sympatektomia
Pozwala optymalnie dobra¢ forme taerapii i ocenic¢ jej skutecznosc

Pozwala na wspétprace z pacjentem w swiadomym dochodzeniu do zdrowia

Jest bezpieczng i bezinwazyjng metodg obrazowania stanu zdrowia pacjenta



Co mozna diagnozowac¢ w termografii

NERWOBOLE PRZEWLEKLE |
OSTRE BOLE PLECOW

ZESPOLY BOLOWE
KREGOSLUPA
W ODCINKU SZYJNYM

DYSKOPATIE
PRZEPUKLINY JADRA
MIAZDZYSTEGO
ZWEZENIA KANALU
KREGOWEGO

ZESPOt RAYNAUD’S
ZESPOL CIESNI NADGARSTKA
ZESPOt SUDECKA

RZS, CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA STAWOW
BOLE MIESNIOWO POWIEZIOWE
ZAPALENIA SCIEGIEN

USZKODZENIA WIEZADEL
DNA MOCZANOWA
STOPA CUKRZYCOWA
FIBROMIALGIA

OCENA SKUTECZNOSCI
TERAPII
(PRZED |1 PO LECZENIU)

Przed Laminektomia Po Laminektomii

Przygotowanie do badania

Tydzien przed badaniem pacjent nie powinna opala¢ ciata

Dwa dni przed badaniem pacjent nie powinna podejmowac forsownego wysitku
W dniu badania nie nalezy depilowac pach lub innych czesci ciata, ktére majg by¢
zobrazowane

W dniu badania nie bra¢ goracej kapieli (dopuszcziny jest jedynie letni prysznic)
W dniu poprzedzajgcych badanie nie powinno sie spozywac¢ napojow zawierajgce
kofeine lub alkohol

W dniu badania nie stosowani¢ balsamow, kremdw, dezodorant, perfum lub talku

¢ Pacjent powinien uzupenic liste wszystkich lekdw, ziot i suplementow podijetych



tego dnia, i powinien udostepni¢ ten wykaz technikowi, ktory przekazuje te

informacje lekarzowi interpretujgcemu

¢ Badnaie bedzie wykonywane po okoto 20 minutowej aklimatyzacji w pomieszczeniu
o temperaturze ok. 23 °C

Oferujemy badanie termograficzne z opisem lekarza, specjalisty z zakresu

termografii medycznej

Skorzystaj z badania zapisz sie telefonicznie 503 401 900 lub skontaktuj sie z nami

pod adresem poczty kontakt@prodiagnostic.pl
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