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Czerniak to najgrozniejszy nowotwor skory.
Jednak wykryty i zdiagnozowany we
wczesnym stadium jest niemal w 100%
wyleczalny. Dlatego tak wazna jest regular-
na kontrola znamion przez specjaliste. )

Wczesna

diagnostyka
Gtéwne czynniki zwiekszajace ryzyko powstania czerniaka: n OWOtWO réV\/
» :{Z(:}r;w;;nyihe]kspozyqa ciata na dziatanie promieni S kO ry

» predyspozycje genetyczne.

Nowotwor ten moze rozwingé sie zarowno z posiada-
nych od wielu lat znamion, jak i z tych, ktére dopiero sie
pojawity. Czerniak nie zawsze ma ciemne zabarwienie
i niekoniecznie szybko sie powieksza, przez co zmiany

w nim zachodzace bywaja niewidoczne dla oka. Postaw na profilaktyke.

Badaj skore, wtosy i paznokcie.
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Sprawdz, Portable system
czy jeste$ w grupie wysokiego ryzyka.

Jezeli odpowiedz na minimum jedno z ponizszych pytan brzmi Chron skérq przed nowotworem. Profilaktyka. Wideodermoskopia. Badanie znamion.
~TAK?”, zgtos$ sie na badanie skory.

Wszechstronny system wideodermoskopowy pozwala Wykonanie kamerg dermoskopowa zdjeé
zaréwno na szybki skan skéry w poszukiwaniu oznak @ pogladowych ciata.
» Czy posiadasz jasng karnacje skory? czerniaka, jak i na dtugoterminowa fotodokumentacje e b Tl el T oy i oo
» Czy masz skore wrazliwg na storice? i diagnostyke znamion, zmian, choréb skory, wtoséw okreélenie ich iloéci na ciele.
» Czy posiadasz duzg liczbe znamion (pieprzykow)? czy paznokci. Dzieki urzadzeniu lekarz otrzymuje dosko-
» Czy posiadasz znamiona wrodzone? naty obraz badanych struktur. Wysoka rozdzielczo$é Wykonanie zdje¢ mikroskopowych kamera
» Czy posiadasz znamiona wygladajace nietypowo zdje¢ umozliwia rzetelng analize monitorowanych zmian. @ z obiektywem powiekszajacym.

lub czy ktéres z nich zmienito sie w ostatnim czasie?
» Czy kiedykolwiek Twoja skéra ulegta poparzeniu

stonecznemu (np. w okresie dziecinstwa)?
» Czy u Ciebie lub w Twojej rodzinie

pojawiaty sie przypadki raka skéry?

Zobrazowanie i ocena struktur znamion.
Odréznienie zmian tagodnych od niebezpiecz-
nych oraz wskazanie zmian do obserwacji.

@ Postawienie diagnozy i archiwizacja zdje¢.
Zapisanie i przechowywanie zdje¢ w syste-
mie umozliwia doktadne poréwnanie,

Pomimo, ze czerniak stanowi 1% i ' ? 4 — / podczas wizyt kontrolnych, zmian zachodza-

zachorowan onkologicznych | 3 b Cych W Obrebie znamion.
jednoczesnie jest przyczyna wiekszosci 'y

zgondéw z powodu ztosliwego przebiegu

choroby i zbyt p6znej diagnozy.

Umow sie na wizyte kontrolna,
jezeli zaobserwujesz u siebie:

» nowo powstate zmiany skdrne;

» znamiona zmieniajace kolor;

» zwiekszenie badz zmniejszenie rozmiaru,
czy tez wzrost grubosci znamienia;

» nasilenie zmian wokot znamienia takich jak:
zaczerwienienie, obrzek, biate zabarwienia;

» krwawienie w obrebie znamienia;

» uczucie swedzenia, pieczenia lub inne
nietypowe objawy.
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