Pro&Diagnostic

Podstawowe informacje o badaniu densytometrycznym

1) Badanie densytometryczne wykonujemy z
kregostupa ledzwiowego lub szyjki kosci udowej

Wazne:
Nie ma lepszego ani gorszego badania
densytometrycznego u niektorych pacjentow lepiej
jest wykonac¢ badanie:
- Z kregostupa
- u innych, bardziej wskazane jest badanie z
szyjki kosci udowej
- Sg rowniez pacjenci, ktorzy powinni wykona¢é
badanie w dwéch lokalizacjach

Badanie densytometryczne, to badanie okresSlajgce gestos¢é mineralng kosci (BMD - bones
mineral density). Badanie ocenia zawartos¢ zwigzkéw mineralnych (przede wszystkim
soli wapnia) w tkance kostnej.

kosc¢ prawidiowo kos¢ odwapniona

uwapniona

Zaletg badania z kregostupa jest to, ze zawiera on duzo kosci beleczkowej, zatem w kregostupie bedg najwczesniej
pojawiac sie zmiany osteoporotyczne. Pacjenci wykonujacy badanie z kregostupa powinni jednak wzigé

pod uwage ewentualne wypaczenie wyniku badania densytometrycznego, spowodowane zmianami zwyrodnieniowymi
lub ztamaniami kompresyjnymi kregow. U czesci pacjentow najlepszym rozwigzaniem diagnostycznym jest
wykonanie badania w dwdch lokalizacjach: kregostup ledzwiowy i szyjka kosci udowej.

' ' Krag prawidiowo uwapniony
Krag prawidiowo uwapniony el § Badanie densytometryczne
wskazuje wynik prawidfowy s wskazuje wynik prawidiowy ;
np. T-score +1,2 MSBE \ Nee. np. T-score +1,2 |

" Ten sam odwapniony krag po

Krag odwapniony — s " . W wyniku zlamania trzon kregu

wskazuje wynik osteoporoza ulegf zmiazdzeniu i obnizia sie jego wysokosc

np. T-score - 2,7 Badanie densytometryczne
wskaze wynik prawidfowy np. T-score + 2,4
Wynik jest wypaczony przez ziamanie kompresyjne kregu,
wskazanie do wykonania badania z szyjki kosci udowej.




