Podstawowe informacje o badaniu densytometrycznym

2) Ocena wyniku badania densytometrycznego
Z kregostupa

FROBPIAGNOSTIC Najwazniejszym Parametrem do oceny wyniku
_ badania densytometrycznego jest: T-score
gl AN s b oo T-score do -1.0 wynik Prawidlowy

Wysokosé: 164.0 cm a: 62,0 kg Zmierzone: 24.01.2023 13:44:08 (18 [SP3])

Pleé: Kobieta Biala Analizowane: 2401.2023 13:4435 (18 [SP 3)) T'Score od _1.0 dO _2,5 OSfeOpenl'a
Kregosiup AP Kregostup AP; L1-L4 (BMD)

'@ * e T-score ponizej - 2,5 Osteoporoza

Parametr T - score jest przedstawiony na wyniku
w dwoch miejscach w postaci liczbowej w tabelce
oraz graficznej ha wykresie

W badaniu kregostupa ledzwiowego okreslana
jest wartosci T -score kregow:

L1 - ledzwiowy pierwszy

L5 - ledzwiowy drugi

L3 - ledzwiowy trzeci

L4 - ledzwiowy czwarty

oraz usrednione wyniki kregow w okreslonych
zakresach np. : T- score w kregach ledzwiowych
od Ly do Ly

ggezezzazgEE

W celu okreslenia wyniku odnajdujemy na

wykresie Region i sprawdzamy jego T - score np.:
A o o o i B o e Sy i iy e Ly o wartosci T-score - 2,0 osteopenia
o ey S e M A A L, o wartosci T- score -2,1 osteopenia
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e L4 do L4 o wartosci T -score - 2,0 osteopenia

D ia: 5 : : T
e"sm';':t " am| | Ocena wyniku w tabeli, polega na sprawdzeniu wartosci

(%) Z-score| | T-score dla poszczegdlnych kregow
79 220, -1,9

g? - j'g W analizowanym wyniku (Tabela obok)

77 2 22| § odczytujemy wartosc¢
79 -2 -19| 8 L1 do L4 T-score - 2,0 osteopenia

gg -1, ':'g Pacjent ma osteopenie

Wynik na wykresie jest przedstawiony w postaci punktu
( oznaczony strzatka czerwona)

Jesli punkt jest na zielonym polu - wynik prawidfowy
Jesli punkt jest na z6itym polu - wynik obnizony osteopenia
Jesli punkt jest na czerwonym polu - osteoporoza

W analizowanym wyniku (wykres obok)

Punkt jest na z6ftym polu - Pacjent ma osteopenie
Pozycja punktu na wykresie jest okreslana przez dwie
wartosci: wiek pacjenta oraz wynik T - Score.

W analizowanym wykresie:

Pacjentka 43 lata , T - score - 2,0

Dodatkowg wartoscia z analizy wyniku na wykresie jest mozliwosé porownania wyniku w ramach okreslonej grupy
wiekowej. Prowadzgc od miejsca okreslajgcego wiek na wykresie, prostopadia linie mozemy zobaczy¢ jakie Srednie
wyniki majg osoby w moim wieku (linia niebieska i strzatka niebieska). W analizowanym wyniku pacjentka w wieku
43 lat ma wynik znacznie obnizony w stosunku do grupy rowiesniczej (powinna mie¢ wynik T - score okofo: - 0,2,

a ma wynik T - score - 2,0 osteopenia.

Na wykresie mozemy zauwazy¢ jeszcze jedng linie (linia zaznaczona strzatka czarng), jest to linia wartosci Z -score
Linia Z - score ilustruje jak wraz z wiekiem zmniejsza sie wartos¢é masy kostnej. Analiza linii Z - score pozwala oceni¢
lekarzowi, czy obserwowany spadek masy kostnej jest procesem fizjologicznym czy tez jest to spadek zwigzany z
zaburzeniami metabolicznymi w ukiadzie kostnym.
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